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Gobierno Vasco
Mayo 2025

Menú No leche

Lunes Martes Miércoles Jueves

Kcal

Viernes

FIESTA 1° Garbanzos con verduras*

2° 
Pechuga de pollo con ensalada tres 

estaciones*

Postre Yogur de soja* Pan

Kcal Kcal Kcal Kcal Kcal

2° Bacalao rebozado con pimientos* 2° Lentejas con verduras* 2° 
Muslo de pollo asado con ensalada 

tres estaciones*

1° Vainas con patatas* 1° Arroz con tomate* 1° Patatas a la riojana*

Postre Fruta PanYogur soja* Pan

1° Espaguetis con tomate y verduras* 1° Crema de brócoli*

2° 
Hamburguesas de ternera con 

vegetales salteados*
2° 

Tortilla de patata con ensalada tres 

estaciones*

Postre Fruta Pan PostrePostre Fruta Pan Postre Fruta Pan integral

Kcal Kcal Kcal Kcal Kcal

2° 
Merluza rebozada con ensalada 

tres estaciones*
2° 

Tortilla de patata con ensalada tres 

estaciones*
2° Chuleta de cerdo con pimientos*

1° Macarrones con tomate * 1° Alubias rojas con berza* 1° Crema de porrusalda*

Postre Fruta PanFruta Pan

1° Arroz con verduras* 1° Garbanzos con verduras*

2° 
Guisado de ternera con 

champiñones*
2° 

Salmón fresco al horno con 

mahonesa*

Postre Yogur soja* Pan PostrePostre Fruta Pan Postre Fruta Pan integral

Kcal Kcal Kcal Kcal Kcal

2° 
Hamburguesas de  ternera con 

pimientos*
2° 

Pechuga de pollo con ensalada tres 

estaciones*
2° Merluza al horno en salsa verde*

1° Lentejas con puerros* 1° Menestra de verduras* 1° Espaguetis con tomate*

Postre Fruta PanFruta Pan

1° Crema de zanahoria* 1° Alubias blancas con calabaza*

2° Tortilla de patata con tomate* 2° 
Ternera asada con ensalada tres 

estaciones*

Postre Fruta Pan PostrePostre Fruta Pan Postre Yogur soja* Pan integral

Kcal Kcal

1° 
Macarrones con tomate y 

verduras*
1° Ensalada mixta* 1° Patatas camperas*

Postre

1° Crema de calabacín* 1° Garbanzos con verduras*

2° 
Bacalao rebozado con ensalada tres 

estaciones*
2° Guisado de ternera a la jardinera* 2° 

Lomo adobado de cerdo con 

champiñones*

Kcal Kcal Kcal

Postre Yogur soja* Pan PostrePostre Fruta Pan Postre Fruta Pan integral

2° Palometa con tomate* 2° 
Tortilla de patata y chorizo con 

ensalada tres estaciones*

Fruta PanFruta Pan
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2° Papardoa tomatearekin* 2° 
Patata eta txorizo tortila hiru 

urtaro entsaladarekin *

Fruta OgiaFruta OgiaPostrea Sojazko jogurta* Ogia PostreaPostrea Fruta Ogia Postrea Fruta Ogi integrala

1° 
Makarroiak tomate eta 

barazkiekin*
1° Entsalada mixtoa* 1° Ortuko patatak*

Postrea

1° Kuitxo krema* 1° Garbantzuak barazkiekin*

2° 
 Makailu frijitua  hiru urtaro 

entsaladarekin*
2° Txahal gisatua barazkiekin * 2° 

Txerri solomo freskoa 

barrengorriekin *

Kcal Kcal Kcal Kcal Kcal

Postrea Fruta Ogia PostreaPostrea Fruta Ogia Postrea Sojazko jogurta* Ogi integrala Postrea Fruta OgiaFruta Ogia

1° Azenario krema* 1° Indaba zuriak kuiarekin*

2° Patata tortila tomatearekin* 2° 
Txahal errea hiru urtaro 

entsaladarekin*
2° Txahal hanburgesak piperrekin* 2° 

Oilasko bularkia hiru urtaro 

entsaladarekin*
2° Legatz errea saltsa berdean *

1° Dilistak porruekin* 1° Barazki menestra* 1° Espagetiak tomatearekin*

Kcal Kcal Kcal Kcal Kcal

Postrea Sojazko jogurta* Ogia PostreaPostrea Fruta Ogia Postrea Fruta Ogi integrala Postrea Fruta OgiaFruta Ogia

1° Arroza  barazkiekin* 1° Garbantzuak barazkiekin*

2° Txahal gisatua barrengorriekin* 2° 
Izokin fresko errea 

mahonesarekin*
2° 

Legatz frijitua hiru urtaro 

entsaladarekin *
2° 

Patata tortila hiru urtaro 

entsaladarekin *
2° Txerri txuleta piperrekin *

1° Makarroiak tomatearekin* 1° Indaba zuriak azarekin* 1° Porrusaltsa krema*

Kcal Kcal Kcal Kcal Kcal

Postrea Fruta Ogia PostreaPostrea Fruta Ogia Postrea Fruta Ogi integrala Postrea Fruta OgiaSojazko jogurta* Ogia

1° Espagetiak tomate eta barazkiekin* 1° Brokoli krema*

2° 
Txahal hanburgesak begetal 

saltuatuekin*
2° 

Patata tortila hiru urtaro 

entsaladarekin *
2° Makailu frijitua piperrekin* 2° Dilistak barazkiekin* 2° 

Oilasko izter errea hiru urtaro 

entsaladarekin*

1° Lekak barazkiekin* 1° Arroza tomatearekin* 1° Patatak errioxar erara*

Kcal Kcal Kcal Kcal Kcal

2° 
Oilasko bularki hiru urtaro 

entsaladarekin*

Postrea Sojazko jogurta* Ogia

Kcal

Ostirala

JAIA 1° Garbantzuak barazkiekin*

Eusko Jaurlaritza
2025ko Maiatza 

Esnerik gabeko menua

Astelehena Asteartea Asteazkena Osteguna


